
様式１

活　動　計　画　書  
プログラム相談日 ： 令和　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　曜日） 八ヶ岳少年自然の家職員：

　連絡先TEL（昼間） ： 　緊急連絡先（携帯） ：

 男 子 ： 名 ・ 女子　： 名

 男 性 ： 名 ・ 女性 ： 名 名 班

〇 月 10 日 〇 曜日 〇 月 11 日 〇 曜日

　 9：00　宿泊室点検

　 9：30　退所のつどい （玄関前）

　例）　11：00　入所のつどい （講堂）

  オリエンテーション

　例）　13：30　冒険ハイク  例）

焼杉キーホルダー

　16：30　引率者打ち合わせ（事務室） 　16：30　引率者打ち合わせ（事務室）

　例）　19：00　　ナイト追跡ゲーム

【 ・ 】 【 ・ 】

入浴時間 　（　２０　：　３０　）　～　（　２１　：　００　）

2 2　：　0 0

入　浴

消 灯  ・  施 錠 2 2　：　0 0

　（　　　　：　　　　）　～　（　　　　：　　　　）

消 灯  ・  施 錠

午

前

昼　食　（　　弁当持参　　）　【　　　】

キャンプ場

夜

宿泊場所

昼　食　（　　　 　： 　　　　）　【　　　】 

本　　館 本　　館キャンプ場 宿泊場所

090-〇〇〇〇-〇〇〇〇

雨 天 時朝　食　（ 　　　　：　　　 　）　【　　　】 朝　食　（ 　７　：　３０  　）　【  A   】 雨 天 時

プログラム
責任者名

利
用
人
数

午

後

夕　食　（　１８　：　 ００　）　【  C   】 夕　食　（　　 　　：　 　　　）　【　　　】 

活
動
班
数

13:30

（　　　１　　　）　日目 （　　２ 　　）　日目

0551-48-2306（学校）

山梨県立八ヶ岳小学校（５年）

引 率 ・ 一 般

（西コース）

（クラフト室）

〈　記入例　〉

八ヶ岳　太郎

児 童 ・ 生 徒

団体名
（学年）

荷物置場： 荷物置場： 

※ご記入いただいた内容（場所・時間等）は、あくまでも「希望」であり、 
 
 プログラム相談日に詳細を決定させて頂きます。ご了承ください。 

40 5 

引率人数も忘れずに 
記入してください。 

プログラム相談日に指定します。 

お弁当を持参する場合は「弁当持参」 
食堂に注文する場合は「弁当注文」と 
記入してください。 

希望するプログラム名と開始時
間を記入してください。室内プ
ログラムについては、希望する
活動場所も記入してください。 

雨天等で、野外活動ができない場合のプ
ログラムを記入してください。 
夜の活動も同様に記入してください。 
 
自然の家職員の対応が必要な活動（クラ
フト等）を同時刻に複数希望することは
できません。 

夕食時間は原則18：00です。 
メニューを選んで記入してください。 

夜の活動を記入してください。 
※自然の家職員は夜の活動支援はできません。
（プラネタリウム観賞・クラフト制作等はで
きません。）ご注意ください。 

希望する入浴時間を記入してください。 
プログラム相談日に他団体と調整を行い、 
時間を決定します。 

原則 
8：30～10：00までに 
点検を受けてください。 

雨天時、玄関前でできない場
合は、こちらで場所を指定し
ます。 

合 計 18 
2 3 

17 



様式１

活　動　計　画　書  

プログラム相談日 ： 令和　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　曜日） 八ヶ岳少年自然の家職員：

　連絡先TEL（昼間） ： 　緊急連絡先（携帯） ：

 男 子 ： 名 ・ 女子　： 名

 男 性 ： 名 ・ 女性 ： 名 名 班

月 日 曜日 月 日 曜日

　16：30　引率者打ち合わせ（事務室） 　16：30　引率者打ち合わせ（事務室）

【 ・ 】 【 ・ 】

引 率 ・ 一 般

雨 天 時

利
用
人
数

活
動
班
数

朝　食　（ 　　　　：　　　 　）　【　　　】 

※プログラム相談日の２週間前までにFAX又は郵送してください。

※３日以上利用される場合は、コピーしてください。

団体名
（学年）

プログラム
責任者名

児 童 ・ 生 徒

夕　食　（　　 　　：　 　　　）　【　　　】 

（　　　　　　）　日目 （　　　　　　）　日目

朝　食　（ 　　　　：　　　 　）　【　　　】 雨 天 時

夜

入　浴 　（　　　　：　　　　）　～　（　　　　：　　　　） 入　浴 　（　　　　：　　　　）　～　（　　　　：　　　　）

午

前

昼　食　（　　　 　： 　　　　）　【　　　】 昼　食　（　　　 　： 　　　　）　【　　　】 

午

後

夕　食　（　　 　　：　 　　　）　【　　　】 

消 灯  ・  施 錠 2 2　：　0 0 消 灯  ・  施 錠 2 2　：　0 0

宿泊場所 本　　館 キャンプ場 宿泊場所 本　　館 キャンプ場

荷物置場： 荷物置場： 

合 計 



様式２

人数　　　　　人

１サイトにつき
最大貸出数

希 望 借 用 数
（総数）

１サイトにつき
最大貸出数

1 16 10 4

2 8 11 5

3 　ボ　ー　ル　（ 直径約３０ｃｍ ） 16 12 5

4 　ざ　る　（ 直径約３０ｃｍ ） 8 13 16

5 16 14 宿泊者数

6 　ま　な　板　・　包　　丁　セット 16 15 宿泊者数

7 5 16 宿泊者数

8 8 17 使用テント数

9 8

   ◆ 炊事用マキ ・・・ キャンプ場のマキ小屋にあります。（ １束３００円 ）

   ◆ ゴミ処理用ゴミ袋 ・・・ 食堂で販売しています。（ １枚２００円 ）　こちらの袋を購入していただければ、持ち込んだゴミを処分いたします。

　 ◆ 革手袋、ごみ用ポリバケツ、三角コーナー、クレンザー用ハケは、班編成を考慮した上で貸し出します。

　洗い用具セット
　※ スポンジ１ヶ、タワシ１ヶ、
　　　金タワシ１ヶのセットです。

　コ　ッ　フ　ェ　ル　（ ５合炊き ）
  ( 炊 飯 用 の な べ )
　※ しゃもじもセットです。

 希 望 す る 利 用 サ イ ト

品　　　　名

借　用　日　時

点　検　日　時

１　　　　　　　　　　２　　　　　　　　　　３　　　　　　　　　　４　　

〇２サイト以上利用する団体の場合は、
　→『包丁　20本』　このように総数で記入してください。
〇作るもの、班編成を考慮し希望借用数を検討してください。
〇総数で貸し出しますので、班ごとにセットするなどの準備は団体で行ってください。

　子 ど も 用 寝 袋
  ※ 身長140cmまで。

　ラ　ン　タ　ン
 ※ 電池は持参してください。

野 外 炊 事 ・ キ ャ ン プ 用 具 借 用 表

品　　　　名

　　　月　　　　　日（　　　　）　　　　　　時　　　　　分

担　当　者　氏　名

　な　　　た

　フ　ラ　イ　パ　ン

※プログラム相談日の２週間前までにFAX又は郵送してください。(借用希望がない場合は提出不要)

　な　べ　（ 直径約３０ｃｍ ）
　※ おたま・さいばし・なべぶたも
       セットです。

団 体 名  （ 学 年 ） 活動班　　　　　班

　　　月　　　　　日（　　　　）　　　　　　時　　　　　分

希 望 借 用 数
（総数）

　フ　ラ　イ　返　し

　バ ー ベ キ ュ ー 用 鉄 板

　ひ　し　ゃ　く

　大 人 用 寝 袋

　寝 袋 用 保 温 袋

　や　か　ん

　か　わ　む　き　器

※ ご利用いただくサイトは、 
  プログラム相談で決定します。 


