
事 前 健 康 状 態 確 認 書 

 

氏 名                       

 

山梨県立八ヶ岳少年自然の家に宿泊される「一週間前からと当日までの検温と体調チェック」にご協力く

ださい。朝の体温の記入と、何らかの症状がある場合には該当する症状に○または記入をお願いします。ま

た、同居家族の体調についてもお知らせいただきますようご協力をお願いします。 

感染症拡大防止の観点から一週間以内に同居家族を含め、何らかの症状がある場合は利用の自粛をお願

いいたします。 

月 日 
朝の体温

（℃） 
該当する症状に○または症状を記入 

同居家族の体

調不良の有無 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 咳 

たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛  下痢 

嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

当日の朝 

 

 

 
発熱（平熱より１度以上高い）  味覚異常  嗅覚異常 

咳  たん  のどの痛み  倦怠感  頭痛  腹痛 

下痢  嘔吐  その他（                ） 

有 ・ 無 

 

※この個人情報は当施設が安全管理上使用するものであり、それ以外の目的では使用いたしません。 

 

 



ご参加のみなさまへ 

健康状態の確認について 

 

山梨県立八ヶ岳少年自然の家では感染症拡大防止のため、ご利用の１週間前から宿泊される皆様の

健康チェックをお願いしています。 

また、利用中、利用後につきましても山梨県立八ヶ岳少年自然の家のガイドライン及び方針に沿っ

て対応していただきます。何かとお手数をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上

げます。 

 

◎健康状態確認の手順 

【参加前】 

①ご参加の一週間前から、参加者全員分の体調チェックをして「事前健康状態確認書」に記入してくだ

さい。 

②出発前に、同居家族を含めて何らかの症状に記入がないか確認してください。 

※同居家族を含めて何らかの症状が１つでもあった場合は、ご参加を控えていただくようお願いし

ます。 

③自然の家到着後、受付で参加者全員の「事前健康状態確認書」を提出してください。 

※提出がない方は利用をお断りする場合があります。 

 

【参加中】 

④参加日当日に、八ヶ岳少年自然の家でお渡しする「参加日健康状態確認書」に記入し、その都度職員

へ提出してください。 

※発熱、咳などの症状がある場合は、速やかに職員へ連絡してください。なお、発熱、咳などの症状が

ある場合は、原則として退所をお願いします。 

※内科的な症状の場合は、まず保健所に連絡の上、対応を相談します。 

※外科的な症状を除き保健所から病院の受診を勧められた場合に、救急車による患者の搬送を拒まれ

た時は、参加者ご自身で病院を受診してください。 

 

【利用後】 

⑤体調不良により退所した場合は、帰宅後の経過（診断結果など）をお知らせください。 

⑥退所後２週間以内にご家族内で感染症が確認された場合は、必ず当施設（TEL 0551-48-2306）へご

連絡ください。 

 

山梨県立八ヶ岳少年自然の家 

所長  白川 帝 

 


