
  令和７年度 山梨県立八ヶ岳少年自然の家 

主催事業「フォレストキャンプ～五感を磨く 1 泊 2 日～」開催要項 
 
１  趣   旨    デジタル機器に触れる機会が増加することにより、実際に人・もの・自然に触 

れる直接体験をする機会が減少し、人と人とのコミュニケーションにも変化が生 
じている。 
集団宿泊体験を通して子ども同士の直接体験の機会を増やすとともに、五感を

使って自然に触れることで、自然への関心を高める機会とする。 
 
２  日  時   令和 7年 7月 12日（土）11：00 ～ 7 月 13 日（日）13：30 解散 

自然の家本館 1泊 2日 
 

３  会  場   山梨県立八ヶ岳少年自然の家 
 
４  主  催   公益財団法人山梨県青少年協会 山梨県立八ヶ岳少年自然の家 
 
５  対  象   小学 3、4年生 
 
６  定  員   40 名程度 
 
７  参 加 費   3,200 円（宿泊代、食事代、活動消耗品代、保険代含む） 
 
８  持 ち 物   お弁当（捨てられる容器に入れてきてください）、室内履き、タオル、水筒、 

活動服（長そで、長ズボン、帽子）、着替え、寝間着（次の日の服装でも可） 
タオル類、入浴・洗面用具、常備薬、防寒具、雨カッパ 

  
９  ス ケ ジ ュ ー ル   （予定） 

1 日目 7/12（土） 2 日目 7/13（日） 

時 間 内  容 時 間 内  容 

11：00 受付開始 6：30 起 床 

11：30 はじめの会 7：00 朝のつどい 

アイスブレイク 7：30 朝 食（食堂） 

12：30 昼 食（弁当） 8：15 清掃 荷物整理 

13：15 ★フォレストアドベンチャー 

（敷地内を班ごとに探検しよう） 

8：45 宿泊室点検 

9：00 ★野外炊事に挑戦 

（薪で火をおこして料理をしよう） 15：15 ★ネイチャークラフト 

（自然物を使って工作しよう） 12：00 昼 食 

16：30 オリエンテーション、入室  片付け 

17：30 夕 食（食堂）  ふりかえり 

 荷物整理、ベットメイキング 13：00 終わりの会 

19：00 ★ナイトプログラム 

（真っ暗な世界を体験しよう） 

13：30 解 散 

20：00 入 浴  

21：15 就寝準備  

21：30 消 灯 

※ 日程は企画段階のものであり、今後内容を変更する場合がございます。 

  
10  申込方法     自然の家ホームページ内の『申込みフォーム』にて 6月 19 日（木）までにお申し 

込みください。 
※申込み多数の場合は抽選にて参加者を決定し、6月 20 日（金）以降に結果を連
絡いたします。 

 

11  問 合 せ   山梨県立八ヶ岳少年自然の家 TEL：0551-48-2306 担当：戸田・牛山 
          山梨県北杜市高根町清里 3545  https://yatsu.yya.or.jp 


