
  令和 7 年度 山梨県立八ヶ岳少年自然の家 

自主事業「冬を楽しむアクティビティ」開催要項 
 
１  趣   旨    自然の家の持つ環境の特性を活かし、冬の時期でも楽しめるアクティビティを体

験することから、様々な季節での自然の家の利用促進を図るとともに、幅広い層へ
の自然の家の認知を高め、今後の利用向上を目指す。 

 
２  内  容   ・テントサウナ体験 

・外遊び体験 
サウナを利用しないお子様は、スタッフと一緒に外遊び（ソリ遊びや冬の森探検）
に出かけます。 
※保護者がテントサウナを利用される年中児（4歳）以上のお子様に限ります。 

・ピザ作り体験 
 
３  開催日程   令和 8年 2月 7日（土）～8日（日）2日間 
 
４  開催時間    ①2 月 7 日（土）10：00～11：00 

②2 月 7 日（土）11：15～12：15 
③2 月 7 日（土）12：30～13：30 
④2 月 7 日（土）13：45～14：45 
⑤2 月 7 日（土）15：00～16：00 
⑥2 月 8 日（日）10：00～11：00 
⑦2 月 8 日（日）11：15～12：15 
⑧2 月 8 日（日）12：30～13：30 

 
５  会  場   山梨県立八ヶ岳少年自然の家 
 
６  主  催   公益財団法人山梨県青少年協会 山梨県立八ヶ岳少年自然の家 
 
７  対  象   どなたでも 
 
８  定  員   テントサウナ体験：各回 6名程度 
          ※4 名以上でお申し込みいただくと、貸し切りでご利用いただけます。 
          ピザづくり体験：各回 5組程度 
 
９  参 加 費   ●テントサウナ＆ピザ作り体験 3,000 円／1人 

（体験料・ピザ１枚・保険料含む） 
※水風呂の用意はありません。 
※サウナ後は無料でお風呂 orシャワールームが使用できます。 

 ●ピザ作り体験のみ 800 円／1枚（保険料込み） 
 ●同伴のみの方（ピザを作らない方）や 

外遊び体験のみに参加されるお子様は別途保険料をいただきます。（100 円／1 人）  
 
１０ 持 ち 物   ●テントサウナ体験の方 

サウナに入る際の衣類等（T シャツ、短パン、水着、サウナウェア等）、 
タオル（バスタオル及びフェイスタオル等）、サンダル、飲み物、 
ビニール袋（濡れたものを入れる用） 
★必要な方：入浴用具（シャンプー、リンス等） 
※サウナウェア、タオルのレンタルはございません。 
※サウナ後に着られるポンチョ（防寒用）の貸出しがございます。 

           
１１ 申込方法   自然の家ホームページ内の『申込みフォーム』にて 1月 19 日（月）までにお申し込

みください。   
※定員に達し次第締め切らせていただきます。 
※申し込み後に参加についてのお知らせをメールにてお送りします。 

 

１２ 問 合 せ   山梨県立八ヶ岳少年自然の家（山梨県北杜市高根町清里 3545） 担当：戸田、内藤 
TEL：0551-48-2306  https://yatsu.yya.or.jp 


