
令和 8 年度山梨県立八ヶ岳少年自然の家主催事業 

「八ヶ岳利用者研修会」実施要項 

 

１ ． 趣  旨  「山梨県立八ヶ岳少年自然の家」を利用予定の団体及び野外活動に興味のある方

が集団宿泊活動や野外活動の意義を理解し、そのための活動プログラム作成や指

導に必要な知識や技術の習得を図る。 

 

２ ． 日  時  第 1 回 令和 8年 4 月 18 日（土）日帰り 

第 2 回 令和 8年 4月 25 日（土）日帰り 

※両日とも前泊及び後泊が可能です。（素泊まりのみ） 

 

３ ． 会  場  山梨県立八ヶ岳少年自然の家（〒407-0301 北杜市高根町清里 3545） 

 

４ ． 主  催  公益財団法人山梨県青少年協会 山梨県立八ヶ岳少年自然の家 

 

５ ． 対  象  令和 8年度に利用を予定している団体（学校・各種団体）及び野外活動に興味・ 

関心のある方  

 

６ ． 定  員  各回 50 名程度 

 

７ ． 参 加 費  無料 

        ※おにぎりセット注文する場合、または宿泊を希望する場合は、別途下記の料金 

が必要です。 

・おにぎりセット注文する方…弁当（おにぎり 2 ケ・付け合わせ）：１個 570 円 

                    ＊食物アレルギーのある方は、事前にお申し出ください。 

・宿泊を希望する方…施設利用料：１人１泊 330 円 

                  ＊素泊まりです。夕食及び朝食の提供はありません。 

 

８ ． 持 ち 物  室内履き、筆記用具、帽子、軍手、雨カッパ、防寒着、昼食（必要な方のみ）、 

水分補給用飲料、野外活動用リュックサック、その他選択プログラムで必要なも 

の（別紙参照） 

※水分補給用飲料については、ペットボトル１本を受付時に配布します。 

 

９．申込方法  令和 8 年 4 月 1 日（水）9：00 から、予約専用フォームにて申込みを受け付 

けします。 

下記 URL または QR コードからフォームを開き、参加者情報をご入力ください。 

 

 

                https://x.gd/yE8ZA 

【外部リンク：Google フォーム】  

 

※午前のみ、午後のみ、夜の部のみといった部分参加も可能です。 

部分参加の場合は、選択したプログラム開始 10 分前までに自然の家事務室へ 

お越しください。 

※おにぎりセットの注文を希望する方、または宿泊を希望する方は、予約専用 

フォームにてお知らせください。 

 

  

問い合わせ先：山梨県立八ヶ岳少年自然の家 
TEL 0551-48-2306 / FAX 0551-48-2307 

 

 

 

裏面に続きます 



１０．スケジュール ※各回の内容は異なりますので、ご注意ください。 

※ 荒天の場合、プログラムの内容が変更になる場合があります。 

～利用当日の自然体験活動が円滑に実施されますよう、ぜひご参加ください。～ 

時 

間 
第１回 4/18 (土) 第２回 4/25 (土) 

午 

前 

9：15 受付 

9：30 開会行事・日程説明 

9：40  オリエンテーション（施設案内） 

9：50 外部講師紹介 

9：15 受付 

9：30 開会行事・日程説明 

9：40  オリエンテーション（施設案内） 

9：50 外部講師紹介 

活動プログラムの体験（Ａ～Ｌの各活動から選択） 

10：20  午前の部 

★ 敷地外活動（絵図ハイク）【14：00 帰所予定】 

Ａ：美し森コース  Ｂ１：川俣川コース 

※各コースには職員が同行いたします。 

★ 敷地内活動           【12：15 終了予定】 

Ｃ： 冒険ハイク Ⅾ： 課題解決ゲーム 

Ｅ：スコアオリエンテーリング 

※Ｃ、Ｄは職員が同行し、説明いたします。Ｅは職員がゲー

ム説明を行った後、各自で回っていただきます。 

 

★昼 食 

Ａ、Ｂを選択した方は、プログラム体験中に昼食をお取

りください。Ｃ～Ｅを選択した方は、敷地内の好きな場

所で昼食をお取りください。 

活動プログラムの体験（Ａ～Ｌの各活動から選択） 

10：20 午前の部 

★ 敷地外活動（絵図ハイク）【14：00 帰所予定】 

Ａ：美し森コース  Ｂ２：飯盛山コース 

※各コースには職員が同行いたします。 

★ 敷地内活動           【12：15 終了予定】 

Ｃ： 冒険ハイク Ⅾ： 課題解決ゲーム 

Ｅ：スコアオリエンテーリング 

※Ｃ、Ｄは職員が同行し、説明いたします。Ｅは職員がゲーム

説明を行った後、各自で回っていただきます。 

 

★昼 食 

Ａ、Ｂを選択した方は、プログラム体験中に昼食をお取

りください。Ｃ～Ｅを選択した方は、敷地内の好きな場

所で昼食をお取りください。 

午 

後 

13：30 午後の部 

★ Ｆ：プログラム紹介（体育館活動・プラネタリウム） 

【14：15 終了予定】 

※ニュースポーツ及びクライミングウォールの紹介です。 

※Ａ、Ｂのプログラムを選択した方は、時間の都合上、

これらを選択できませんのでご注意ください。 

 

14：30 

★ クラフト【15：30  終了予定】 

Ｇ： 焼杉 Ｈ： 木のスプーン Ｉ：サンドブラスト 

13：30 午後の部 

★ Ｆ：プログラム紹介（体育館活動・プラネタリウム） 

【14：15 終了予定】 

※ニュースポーツ及びクライミングウォールの紹介です。 

※Ａ、Ｂのプログラムを選択した方は、時間の都合上、

これらを選択できませんのでご注意ください。 

 

14：30 

★ クラフト【15：30  終了予定】 

Ｇ： 焼杉 Ｈ： 木のスプーン Ｉ：サンドブラスト 

夕 

方 

15：50 夕方の部 

★ Ｊ：野外炊事（カレーライス） 【18：00  終了予定】 

18：00 

★ Ｋ：キャンプファイヤー ※薪組み指導のみです。 

 

18：45 夜の部 

★ Ｌ：ナイト追跡 ★ Ｍ：ナイトゲーム 

※ナイト追跡は、当日にコースを選択することが可能で

す。 

※所要時間：西コース約 40 分、 

東コース、野草の丘コース、 

南コース（新設）それぞれ約 30 分 

15：50 夕方の部 

★ Ｊ：野外炊事（カレーライス） 【18：00  終了予定】 

18：00 

★ Ｋ：キャンプファイヤー ※薪組み指導のみです。 

 

18：45 夜の部 

★ Ｌ：ナイト追跡 ★ Ｍ：ナイトゲーム 

※ナイト追跡は当日にコースを選択することが可能で

す。 

※所要時間：西コース約 40 分、 

東コース、野草の丘コース、 

南コース（新設）それぞれ約 30 分 

19：30  全日程終了 解散 19：30  全日程終了 解散 


